
Հաuկակաv սպո��

Հev oyղy��hp պe�uyւnvew, uxeoyւvnp և ejgevpw pwքwyւnvew 

ewfeoewiqp ue~m — peղneweowi�p, oeuքp և peue}yւnvew 

պe�uyւnvyւw
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Հաvկակաw }պո��ի 
ձևա~ո�ուuը

Հpն oամանակնfր

Ֆojosesew �e��e���ery�mvy�wl se��er k� 

�ejuesew tu�y�mvy�wwi�o ti�։ 5jgevow qevi�l, 

uoe�xe�wi�l, wi�eugy�mvy�ww y� lufxeue��l pevw 

�e�ery�u y�wiow։

Մpջնաeար

Մe�jesew qevi�w y� u��y�uwi�l sejuesi���y�u kow 

�ywese�e�y�mvy�wwi�o neuewes՝ w�e��ipy� 

i�o�e�e�hwi�o �ojosesew � fe�yvesew 

he��oe�esy�mvewl։

19–20-րe ee.

6e��i�ow e�e�ow ue�jesew qufeswi�w y� 

lwsi�y�mvy�wwi�l, u�e�y��i�ow �y��fypevow, 

ue�uweue�jesew � lufxeue��o moui�։
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Զարգացման ժամանակագրություն

1Հին ժամանակներ

Ֆիզիկական պատրաստվածությունը 

կապված էր ռազմական հմտությունների հետ

2 19-րդ դար

Սկսվում է կազմակերպված սպորտային 

շարժումը

320-րդ դար սկիզբ

Ստեղծվում են առաջին մարզական 

ակումբները

4 Խորհրդային շրջան

Մեծ զարգացում, միջազգային 

հաջողություններ

5Անկախ Հայաստան

Օլիմպիական հաղթանակներ, նոր 

ձեռքբերումներ

Խորհրդային տարիներին կառուցվեցին մարզադաշտեր, մարզադպրոցներ և համալիրներ, ստեղծվեցին 

պրոֆեսիոնալ թիմեր ու ֆեդերացիաներ։ Անկախացումից հետո ստեղծվեցին ազգային հավաքականներ, 

ընդլայնվեց միջազգային համագործակցությունը։
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Հայաստանի առաջատար մարզաձևերը

Ըմբշամարտ

Հայկական ամենահին և հաջողակ 

մարզաձևերից — հունահռոմեական 

և ազատ ոճ

Ծանրամարտ

Բազմաթիվ օլիմպիական մեդալներ 

և համաշխարհային ռեկորդներ

Շախմատ

Ազգային նշանակության մարզաձև, 

ներառված է դպրոցական 

ծրագրերում

Բռնցքամարտ

Միջազգային հաջողություններ, 

աշխարհի չեմպիոններ

Ֆուտբոլ

Ամենատարածված թիմային խաղ 

Հայաստանում
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Նշանավոր հայ մարզիկներ

Յուրի Վարդանյան

Ծանրամարտ — օլիմպիական չեմպիոն, աշխարհի 

և Եվրոպայի բազմակի հաղթող, համաշխարհային 

ռեկորդներ

Արթուր Ալեքսանյան

Ըմբշամարտ — օլիմպիական չեմպիոն, աշխարհի և 

Եվրոպայի բազմակի հաղթող

Լևոն Արոնյան

Շախմատ — համաշխարհային մակարդակի 

գրոսմայստեր, բազմաթիվ միջազգային 

հաղթանակներ

Օգսեն Միրզոյան

Ծանրամարտ — օլիմպիական չեմպիոն

Վլադիմիր Հակոբյան

Շախմատ — օլիմպիական չեմպիոն թիմային 

կազմում, ԱՄՆ վետերանների փոխչեմպիոն

Հենրիխ Մխիթարյան

Ֆուտբոլ — միջազգային տարբեր ակումբներում 

հաջողություններ
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ՄԱՐ6ԱՁ5Ւ

Ըufxeue��ը 
Հeveս�ewyւu
Հeve~�ewy�u te�se{i~ 

je�ge�er iw pունաpռոxeաoան և 

աfատ ոwի mufxeue��i�m։ 20-�h 

he�y�u fe��i�ow 

ue�jeh{�y�wi� և esy�ufwi�, 

y��iv fejueno� i�o�e~e�hwi� 

~s~i�ow jfev�ip ev~ ue�jeuևy�։

Հev mufoxwi�m fejuo�~ he�uip iw 

�pou{oesew qevi�o, exqe�to և 

Ե��y{evo e}e|wy�nvy�wwi�o 

tevnyvwi� y� u��eweseso�wi�։ 

Ա�ny�� Աpi�~ewvewo 

tevneweswi�m uir ygևy�y�nvy�w 

iw e}e|e��ip Հeve~�ewy�u և 

fejueno� i�o�e~e�hwi�o 

wi�xwzip jfev�ipy� ~{y��y�։
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ՄԱՐ6ԱՁ5Ւ

Ծաw�աuա��ը 
Հաvաս�աwուu
Հev nyvy�y��hl �evy�� tev�wo k 

ivip o� �ojosesew y�ny� � 

�ysy�wy�mveuf։ 20-�h he�y�u 

u�e�y��i�ow e}e|ow ue�jesew 

qufeswi�w y� esy�ufwi�l։ Հev 

rew�y�hwi�l tev�wo iw o�iw� 

y�niv seu�y�, se�ge{ety�mveuf 

� tevmipy� ug�y�uy�։

Յուրի Վարդաvuաvը teue��y�u k 

exqe�to pe�egy�vw 

rew�y�hwi�o� uisl՝ �pou{oesew 

ziu{oyw, exqe�to � Ե��y{evo 

fejueso tevmyv, fejuemo� 

teuexqe�tevow }isy�hwi�o 

tivowes։
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Շախuատը Հաvաստաwուu

Աfգաuիv 
vwաvաpxւթuxւv

Շeqxe�l @eye��ez|�x 

|} xoeyz xe�jeuև k, eypև 

x�er|v|�myez և 

��exefez|�myez 

je�ge�xez se�և|� 

xo�|�։ Աyz zi�e��er k 

h~�|�esez r�eg�i�|�x՝ 

je�ge�zip|� i�iqezi�o 

�i�p|�resez 

|�zes|�my|�zzi�l։

Մeoագxւuv աvxւvveր

Լև|z Ա�|zyezl — 

e{qe�to |�niveg|�yz 

g�|�xey��i�zi�o� xisl։ 

Տog�ez Պi��|�yezl — 

e{qe�to }ix~o|z՝ 

fe�e�os 

~e{�~ezesez 

qeve|w|�։ Գe��o 

?e�~e�|�l՝ teysesez 

e�xe�zi�|�, texe��|�x 

k {eqxe�o ~e�x|�myez 

xireg|�yz 

g�|�xey��i�zi�o� xisl։

Աfգաuիv qավաքաpաv

@ey {eqxe�o��zi�l fejxo�� he�uip iz {eqxe�o 

օpox~oehezi�o tevm|vzi�՝ e~e�|��ip|�, |� @eye��ezl 

e{qe�to e�e�e�e� {eqxe�eyoz i�s�zi�o� xisz k։
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Բ�w�քաuա��m և ��ո��ի ef�m 
pա�ա�աoո�nvաw uf�

Բ}ն�քամա��

20-�h he�|�x fe��i�oz fejxemo� 

xe�jeh~�|�zi� � es|�xfzi�։ Վիo 

Դeր~իwvewm � Արn}ւր Աfրepeum 

~�|�i�o|zep �ozg|�x he�uip iz 

e{qe�to }ix~o|zzi�՝ xir 

weze}|�x fi�ip|� teysesez 

�~|��oz։

Սպո��ի pա~ա�աoաoան 
ef�ը

Ս~|��l z~e��|�x k e�|v� 

e~�ipesi�~o �e�erxezl, 

i�o�e�e�hzi�o wo{� 

he��oe�es|�myezl � ejgeyoz 

xoe�z|�myez ex�e~zhxezl։ Ե�f 

tey xe�joszi�l tevmezeszi� iz 

g�ez�|�x xo�ejgeyoz 

x��e{e�i�|�x, exf|v� n|v|�|��hl 

xoe�|��|�x k z�ez� 

te�|v|�my|�zzi�o {|���։
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Եզրակացություն

Հայկական սպորտը դարերի ընթացքում անցել է զարգացման երկար ճանապարհ՝ պահպանելով ուժի, պայքարի 

և հաղթանակի ոգին։ Հայ մարզիկների նվաճումները օրինակ են երիտասարդ սերնդի համար։

Ավանդույթ

Հին ժամանակներից մինչև այսօր

Հաղթանակ

Օլիմպիական մեդալներ և 

համաշխարհային ռեկորդներ

Ապագա

Նոր սերունդ՝ նոր 

հաղթանակների համար

Հայկական սպորտի պատմությունը վկայում է, որ հայ ժողովուրդը միշտ ունեցել է ուժեղ կամք, հաղթելու ձգտում և 

սեփական երկիրը պատվով ներկայացնելու մեծ ցանկություն։

Գրականություն

Սահակյան Է.Ե. — Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պատմություն; Միքայել Սիսակի Իսպիրյան — 

Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պատմություն; Hayk Demoyan — Armenian Sport and Gymnastics in 

the Ottoman Empire; Հայաստանի ազգային օլիմպիական կոմիտեի հրապարակումներ; մարզական 

ֆեդերացիաների պաշտոնական կայքերի նյութեր; հայ մարզիկների կենսագրական ժողովածուներ և 

հուշագրություններ

Նախագծային աշխատանքի ղեկավարներ

Արզումանյան Ռոբերտ — «Ֆիզկուլտուրա» առարկայի ուսուցիչ; Դանիելյան Մերի — «Հայաստանի պատմություն» 

առարկայի ուսուցչուհի; Ղուլյան Օլյա — «ԹԳՀԳ» առարկայի ուսուցչուհի

Նախագծային աշխատանքում ընդգրկված սովորողներ

Խաչատրյան Էրիկ Հրաչիկի, Հայրապետյան Պարգև Մակիչի, Ծատրյան Գոռ Անդրանիկի, Հովակիմյան Էմին 

Սերգեյի, Ալեքսանյան Մենուա Հովհաննեսի, Ղազարյան Լևոն Հարութի, Մարտիրոսյան Մանե Արմենի — 7-րդ «Գ» 

դասարան
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